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DOSB/ DMSB Trainerausausbildung im Motorsport - ADAC Sachsen

Stufe: (o

Modul: Fortbildung / 16 Lehreinheiten (LE)

Veranstalter: ADAC Sachsen e.V., Striesener Str. 37, 01307 Dresden

Datum: Sa.-So. 24.-25.02.2023

Veranstaltungsort/e: Landgasthaus und Hotel Beierleins, StraRBe des Friedens 72, 09337 Callenberg OT Reichenbach, Sachsenring - Seminarraum
Seminarleitung: Dr. Marc Heydenreich (Diplom Sportwissenschaftler), Grit Kunze

Mentor/-in: Prof. Dr. rer. nat., Dipl.-Phys. Frank Gudermann

Seminarziele: -Erganzung und Vertiefung der bisher vermittelten Kenntnisse, Fertigkeiten und Fahigkeiten

-Aktualisierung des Informationsstandes und der Qualifikation
-Erkennen und Umsetzen von Entwicklungen des Sports

Samstag 24.02.2023 Thema Inhalte LE Referent/en ‘
09.00 -09.45 Uhr BegriuRung / Vorstellen der Seminarinhalte, Ablauf, Lehrmittel, Lehrmethodik, 1 Seminarleitung
Trainerselbstverstandnis Erfahrungsaustausch vom Training
09.45 - 10.00 Uhr Pause
10.00- 12.15 Uhr Sportmarketing Marketing und Pressearbeit im Motorsport 3 Julius Tannert
Referat / Workshop
12.15-13.15 Uhr Mittagspause
13.15-15.30 Uhr Sportpadagogik Elterngesprache fiihren und der Umgang mit Eltern im Verein 3 Dr. Marc Heydenreich
Referat / Workshop
15.30 - 16.00 Uhr Pause
16.00 —17.30 Uhr Sportpadagogik/ Praventionskonzept = mentale Wettkampfvorbereitung, Umgang mit ,schwierigen” Eltern 2 Grit Kunze
Referat / Workshop
18.00 Uhr Abendessen
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Der Landesfachverband wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der
Grundlage des vom Sachsischen Landtag beschlossenen Haushaltes.

Sonntag 25.02.2023 Thema Inhalte Referent/en

9.00 - 10.30 Uhr Sportpddagogik/ Kindeswohl/ Kommunikation, Selbstverteidigung, Umgang mit Ubergriffen im 2 Dr. Marc Heydenreich
Kinderschutz Motorsport Referat/ Workshop

10.30 - 10.45 Uhr Pause

10.45-11.30 Uhr Sportpadagogik/ Kindeswohl/ Kommunikation, Selbstverteidigung, Umgang mit Ubergriffen im 1 Dr. Marc Heydenreich
Kinderschutz Motorsport Referat/ Workshop

11.30 -12.15 Uhr Trainingslehre/ Yoga als erganzende MaRnahmen und neue Trainingsmethoden im 1 Dr. Marc Heydenreich
Funktionsgymnastik Motorsport Referat/ Workshop

12.15-13.15 Uhr Mittagspause

13.15-15.30 Uhr Trainingslehre/ Kleine Spiele und Hallentraining leicht gemacht 3 Dr. Marc Heydenreich
Funktionsgymnastik Referat/ Workshop

15.30-16.15 Uhr Verabschiedung Teilnehmerfeedback, Teilnehmerbescheinigungen, Seminarfoto 1 Seminarleitung




